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 ِؼٍُ اٌزشثيخ اٌشيبضيخ 

 أ . ...............................

  ِذيش الدذسعخ

  ................................ أ 
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 اٌشاثؼخ اٌثبٌثخ اٌثبٔيخ الأولذ اٌفزشح

 اٌثبِٕخ اٌغبثؼخ اٌغبدعخ الخبِغخ اٌشاثؼخ اٌثبٌثخ اٌثبٔيخ الاولذ الحظخ

         اٌغجذ

         الاحذ

         الاثٕين

         اٌثلاثبء

         الاسثؼبء

         الخّيظ

 الدذح الذ ِٓ حاٌفزش الحظخ

       بثىس زاٌ

 الاولذ
 الأولذ

     

      اٌثبٔيٗ

 اٌثبٌثٗ
 اٌثبٔيخ

     

      اٌشاثؼٗ

       اٌفغحٗ

 الخبِغٗ
 اٌثبٌثخ

     

      اٌغبدعٗ

 اٌغبثؼٗ
 اٌشاثؼخ 

     

      اٌثبِٕخ

 

 

 

 

 جددددددددددددزٔه  تذضددددددددددددط

 

 وٕ عٗدددددددددددز  تذضدددددددددددط

 

 ِؼٍُ اٌزشثيخ اٌشيبضيخ 

 ................................ أ 

  ِذيش الدذسعخ

  ...............................أ . 
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 طىسح الدؼٍُ   اعُ الدؼٍُ

  اٌؼٕىاْ

  وىد الدؼٍُ  ًِاٌشلُ اٌمى 

  رٍيفىْ  ربسيخ الديلاد

  ػذد الاثٕبء  الحبٌٗ الاخزّبػيخ

  اٌىظيفخ 

  اٌزمذيش   الدؤً٘ 

  الجبِؼٗ

اٌذوساد اٌتى 

 حظً ػٍيهب 
 

 

  

 

 

 

 يبٔااااااااااابد ِؼٍاااااااااااُ اٌزشثياااااااااااخ اٌشيبضااااااااااايخ  ث
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 ِلاحظبد ػذد الحظض ػذد اٌزلاِيز ػذد اٌفظىي اٌظف اٌذساعً

     الاوي الاثزذائً

     اٌثبنى الاثزذائً 

     اٌثبٌث الاثزذائً 

     الإجمبلذ 

 

 

 

 الدلاػت اٌشيبضيخ  

 الدلاحظبد ِشزشن غير لبٔىني لبٔىني الدٍؼت َ

1      

2      

3      

4      

5      

6      

  شثيٗ اٌشيبضيخزأدواد وػهذح اٌ

 ٍِلاحظبد غير طبلحٗ طبلحٗ اٌؼذد اٌظٕف َ

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

 

 

 

  إحظاااااابئيخ ثؼااااااذد عاااااالاة اٌزشثيااااااخ اٌشيبضاااااايخ   

 

  وأخهااضح اٌزشثيااخ اٌشيبضاايخ   إحظاابئيخ ثؼااذد ِلاػاات  
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 أْ يىىْ ٌذي اٌزٍّيز ِهبساد ػٍّيٗ رغهُ فى رّٕيزهب جميغ لربلاد اٌفٕىْ و الأٔشغٗ اٌزشثىيٗ . .1

أْ يغزثّش اٌزٍّيز الدهبساد فى رّٕيٗ ٘ىايبد رٕبعجٗ ٌشغً ولذ فشاغٗ بمب يغاهُ فى ِغابػذرٗ ػٍاً الدزؼاٗ واٌجهداٗ        .2

 والدشذ واٌجؼذ ػٓ الإتحشافبد فى الدغزمجً .

أْ يغزثّش اٌزٍّيز الدهبساد اٌتى يىزغجهب ِٓ المجبلاد والأٔشغٗ فى أػّبٌٗ ويىظفهب فى اٌميبَ ثأػّبي ثغايغٗ لاصِاٗ     .3

 فى حيبرٕب اٌيىِيٗ . 

 أْ يمبسط اٌزٍّيز ٔشبعب سيبضيب عىيب ِٓ خلاي اٌؼًّ الجّبػً ويزحًّ ِغئىٌيٗ اٌذوس اٌزي اخزبسٖ .  .4

 الأخلاليٗ الإيجبثيٗ . أْ يىزغت اٌزٍّيز اٌؼذيذ ِٓ اٌميُ  .5

 

 

 

تمشيب ِغ اٌفٍغفٗ اٌؼبِٗ ٌزغىيش اٌزؼٍيُ تحميمب ٌزىبًِ اٌؼٍّيٗ اٌزشثىيٗ .  تهذف اٌزشثيٗ اٌشيبضيٗ الدذسعيٗ  ٌٍّشحٍٗ 

 الإثزذائيٗ إلذ : 

 رّٕيٗ الإتجب٘بد ٔبحيٗ لشبسعٗ الأٔشغٗ اٌشيبضيٗ .  .1

 سفغ الدغزىي اٌجذنى ٌٍزلاِيز . .2

 الأعبعيٗ ٌجؼض الأٌؼبة اٌشيبضيٗ . رؼشيف ثجؼض الدهبساد .3

وّب رشهذ الدشحٍٗ الدمجٍٗ ا٘زّبِب ِزضايذ ثبٌزشثيٗ اٌشيبضيٗ الدذسعيٗ  لأنهب الجضء الدىًّ ٌٍزشثيٗ الدزىبٍِٗ ٌٍزٍّيز ، صِٓ  

 خلاي الدّبسعٗ اٌفؼٍيٗ لأ٘ذاف اٌزشثيٗ اٌشيبضيٗ حيثزىًّ الأهميٗ فيّب يًٍ :ا 

 اٌغٍيّٗ  ٌٍىلبيٗ ِٓ اٌؼبداد  الخبعئٗ . غشط اٌؼبداد اٌظحيٗ واٌمىاِي ٗ 

  . ّٗرّٕيٗ اٌظفبد اٌجذيٕٗ والدهبساد اٌغجيؼيٗ ٌزحميك ِغزىي اٌٍيبلٗ اٌجذٔيٗ اٌؼ 

  . ٗاوزغبة اٌزىافك الأولذ ٌٍّهبساد الحشوي 

 . ٓاوزغبة اٌمذساد اٌفشديٗ الخبطٗ ورىخيههب وسػبيٗ الدزّضي 

 ِٓ اٌزىخيٗ اٌغيٍُ .  إشجبع الديىي و الأحزيبعبد  فى إعبس 

  . رّٕيٗ  اٌثمبفٗ اٌشيبضيٗ واحغبط ثبلمجبي الحشوً  ِٓ خلاي الدّبسعٗ  اٌفؼٍيٗ ٌٍٕشغبد 

  . ٗالأ٘زّبَ ثبٌشوذ اٌشيبضيٗ  ِٓ خلاي الدّبسعٗ   اٌغٍيّٗ ٌلأٔشغٗ اٌشيبضي 

  .ٌٗ ٍّٗالإ٘زّبَ  ثبلجبٔت اٌزشويحً ِٓ خلاي اٌذسط والأٔشغٗ الدى 

 ّبػىىاٌميُ الخٍميٗ ِثً اٌثمٗ ثبٌٕفظ وتحًّ الدغؤٌيٗ واٌزؼبوْ واٌشوذ اٌشيبضيٗ . اوغبة اٌٍىن الإخز 

  ) سػبيٗ اٌزلاِيز رو اٌمذساد الخبطٗ وروي الإحزيبخبد الخبطٗ  ) الدؼىلين 

أيٗ ، وِٓ خلاي رٍه الأ٘ذاف اٌغبثمٗ يىزغت اٌزٍّيز الجىأت الدؼشفيٗ اٌتى رًّٕ الجىأت الدهبسيٗ فى ظً الأ٘ذاف اٌىخذ

ووً يحمك اٌغبيٗ الدغٍىثٗ ٌظبلح اٌزٍّيز والمجزّغ   

 

 الأ٘اااااااااذاف اٌؼبِاااااااااخ ٌلأٔشاااااااااغخ اٌشيبضااااااااايخ 

 

 فى الدشحٍخ الاثزذائيخ  الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌلأٔشغخ اٌشيبضيخ
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 عشيمخ وزبثخ اٌزّشيٕبد

  عشيمخ وزبثخ اٌزّشيٕبد اٌفشديخ ثذوْ ادواد :

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِٓ اٌغبثك أْ اٌزّشيٓ يزىىْ ِٓ ثلاثخ أخضاء سئيغيخ وً٘ :  اٌشىًويزجين 

 حشوبد اٌزّشيٓ .٘ى اٌىضغ اٌزي يجذأ ِٕٗ حشوخ او اٌىضغ الاثزذائً :  .1

 ٘ى الجضء اٌشئيغً اٌزي يزىىْ ِٕٗ اٌزّشيٓ والدؼبر ػٓ حشوخ اٌزّشيٓ .اطغلاذ حشوخ اٌزّشيٓ :  .2

 اٌىضغ اٌزي يزخزٖ الجغُ ػمت الأزهبء ِٓ اداء حشوخ اٌزّشيٓ . ٘ىاٌىضغ إٌهبئً :  .3

 أولا  وزبثخ اٌىضغ الاثزذائً :

الجغُ لجً أداء حشوخ ِٓ الحشوبد ورجذأ ِٓ اٌزّشيٓ .. ويىزت ثين يؼشف اٌىضغ الاثزذائً ثأٔٗ "اٌشىً اٌزي يزخزٖ 

 لىعين وجيريٓ ) .................( و٘ى إِب اْ يىىْ : 

 فمظ ِثً : ) ولىف _ خٍىط _ سلىد _ رؼٍك _ أجغبذ _ خثى ( وضغ أطًٍ ) أعبعً ( . أ

 ىيً (ِثً  : ) إنحٕبء _ الؼبء _ خٍىط ع وضغ ِشزك ِٓ اٌىضغ الاطًٍ )الاعبعً ( . ة

 أثٕبء ( ) خٍىط . اٌزساػبْ ػبٌيب ( ) خثى . لدظ اٌشلجخ (0ِثً : ) ولىف  وضغ اطًٍ + ِشزك . ج

ويىزت فى ٘زٖ الحبٌخ وّب يًٍ : )اٌىضغ الأطًٍ . اٌىضغ الدشزك ٌٍشخٍين .  وضغ أعبعً + أوثش ِٓ وضغ ِشزك . د

 خبٔجب .ِيً (اٌىضغ الدشزك ٌٍزاػين . الدشزك ٌٍدزع  ( : ) ولىف . فزحب . اٌزساػين 

 ) خٍىط اٌشوىة ( –) خثى افمً (  –ِثً : )ولىف ػًٍ أسثغ (  اوضبع لذب رغّيزهب الخبطٗ .ٖ 

  

 ِىىٔبد اٌزّشيٓ

 

  إطغلاذ الحشوخ أو حشوخ اٌزّشيٓ   إٌهبئًاٌىضغ  اٌىضغ الاثزذائً 

أطًٍ   طًٍ أ

 +

 ِشزك 

أطًٍ + اوثش 

ِٓ ِشزك + 

خش او وضغ ا

 خبص  

حشوخ 

  اٌزّشيٓ

الجضء 

الدشاد 

  تحشيىٗ

إتجبٖ 

   الحشوٗ

غبٌيب ِب يىىْ 

ٔفظ اٌىضغ 

 الاثزذائً 

 ) ولا يىزت (
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 ثبٔيب : وزبثخ حشوخ أو حشوبد اٌزّشيٓ : 

رىزت حشوخ او حشوبد اٌزّشيٓ ثؼذ اٌىضغ الاثزذائً ِجبششح وً٘ طٍت اٌزّشيٓ إر اْ إٌشبط الحشوً اٌزي يمىَ ثٗ 

 حشوخ واحذٖ ) لمجّىػٗ ػضٍيخ واحذح ( او ػذٖ حشوبد ) لمجّىػٗ ػضٍيٗ لسزٍفٗ ( الجغُ يزىىْ اِب ِٓ

 ِىىٔبد اطغلاذ حشوخ أو حشوبد اٌزّشيٓ : 

 يزىىْ اطغلاذ حشوخ أو حشوبد اٌزّشيٓ ِٓ ثلاثخ اخضاء ثبٌزشريت الارً :

 تحشيه ..( –رمىط  –دوساْ  –ِشخحٗ  –ٌف  –ِيً  –ِذ  –ثنى  –خفض  –ِثً ) سفغ حشوخ اٌزّشيٓ :  . أ

 اٌشاط  ... الخ  –اٌشخٍين  –الجزع  –و٘ى اي خضء ِٓ اخضاء الجغُ يزحشن لاداء اٌزّشيٓ ِثً ) اٌزساػين الجضء الدشاد تحشيىٗ :  . ة

 لخِبئلا اعفً ... ا –اِبِب ػبٌيب  –خٍفب  –خبٔجب  –٘ى الاتجبٖ اٌزي يغٍىٗ اٌؼضى او الجضء الدشاد تحشويٗ ِثً " اِبِب اتجبٖ الحشوخ :  . ج

 ثبٌثب : وزبثخ اٌىضغ إٌهبئً : 

اٌىضغ إٌهبئً ٘ى اٌىضغ اٌزي يٕزهً فيٗ اٌزّشيٓ وػبدٖ لايىزت ٘زا اٌىضغ لأٗ ٔفظ اٌىضغ الاثزذائً اٌزي ثذأ ِٕٗ 

 اٌزّشيٓ الا ارا وبْ وضؼب لسزفب واثزذائيب ٌزّشيٓ آخش .

 

 سعُ رىضيحً أِثٍخ ٌىيفيخ وزبثخ اٌزّشيٓ وِىىٔبرٗ

  ولىف ( سفغ اٌزساػين أِبِبً .( : ) 1ِثبي)

 اٌىضغ الاثزذائً الاطًٍ او الاعبعً  ) ولىف (

 حشوخ اٌزّشيٓ  سفغ
إطغلاذ 

 اٌزّشيٓ
 الجضء الدشاد تحشيىٗ اٌزساػين 

 إتجبٖ الحشوخ  أِبِبً

 اٌىضغ إٌهبئً لا يىزت لأٗ ٔفظ اٌىضغ الاثزذائً 

  ثنى اٌشوجزين وبِلا ً (اِبِب( : ) ولىف .  اٌزساػين 2ِثبي )

 + ِشزكاٌىضغ الاثزذائً الاطًٍ  (اِبِب ) ولىف .  اٌزساػين 

 حشوخ اٌزّشيٓ  ثنى
إطغلاذ 

 اٌزّشيٓ
 الجضء الدشاد تحشيىٗ اٌشوجزين

 إتجبٖ الحشوخ  وبِلا ً

 اٌىضغ إٌهبئً لا يىزت لأٗ ٔفظ اٌىضغ الاثزذائً
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 إٌشبط المحزىي الاعجىع اعُ اٌىحذٖ اٌشهش

برايش
ف

   
  

2024
 

لد ؟
ً اٌؼب

ف يؼّ
وي

 

 الاوي
 اٌذسط الاوي :

 ئًاحت صِلا

 ٌؼجخ الدشوحٗإٌشبط اٌزّهيذي : 

 الارضاْ -اٌضحٍمخ الجبٔجيخ  –اٌىثت  إٌشبط الاوي :

 شذ الحجًإٌشبط اٌثبنى : 

 الجشي ثبلاويبط اٌمّبػإٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 اٌثبنى
 : اٌذسط اٌثبنى

 اٌؼت ِغ وشرً

 ٌؼجخ جمغ اٌؼّلادإٌشبط اٌزّهيذي : 

  رٕغيظ اٌىشح بمظبحجخ الدىعيمً إٌشبط الاوي :

  الارضاْ والدشً والجشي ػًٍ الايمبعإٌشبط اٌثبنى : 

  سوً اٌىشحإٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبءإٌشبط الخزبًِ :

 اٌثبٌث
 : اٌذسط اٌثبٌث

الارضاْ اٌثبثذ 

 والدزحشن

 احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 

 لفضح اٌضفذعإٌشبط الاوي :

  اعدً ٘ذفبإٌشبط اٌثبنى : 

  دحشخخ اٌىشحإٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 اٌشاثغ
 : اٌذسط اٌشاثغ

 طحتى فى سيبضتى

 ٌؼجخ اٌشرار والدغشإٌشبط اٌزّهيذي : 

 اٌٍؼت ثبٌغىقإٌشبط الاوي :

 اح اٌذائشح اٌذوسإٌشبط اٌثبنى : 

 اٌفلاذ إٌشيظإٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

ط
ِبس

 
2024

  
 الخبِظ 

 : اٌذسط الخبِظ

 اوزشف لذسارً

 احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 

  اٌمغبس يزحشن إٌشبط الاوي :

 ٔظ الحجًإٌشبط اٌثبنى : 

   وشح اٌغٍٗإٌشبط اٌثبٌث  : 

 بد تهذئخ واعزشخبءتمشيٕ إٌشبط الخزبًِ :

 اٌغبدط
 : اٌذسط اٌغبدط

 نحٓ فبئضوْ

  احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 

   اٌٍؼت ثبٌغىق إٌشبط الاوي :

  أشغٗ ِزٕىػخ ثىشح اٌغٍٗإٌشبط اٌثبنى : 

  جمٍٗ حشويٗ بمظبحجخ الدىعيمً إٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

  

 ٌٍظف اٌثبنى  الاثزذائً اٌزشثيخ اٌشيبضيخ ٌٍّشحٍخ الاثزذائيخ  رىصيغ ِٕهح ِبدح

  2024     -    2023   ٌٍؼبَ اٌذساعً  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

 

 

 

 

 إٌشبط المحزىي الاعجىع ُ اٌىحذٖاع اٌشهش

ط
ِبس

  
2024

 

 ً
ط

اٌزىا
 

 الاوي
 اٌذسط الاوي :

 ٘يب ٔؼشف 

 احمبء حش إٌشبط اٌزّهيذي : 

   تمشيٕبد اٌىشح الدىعيميخ إٌشبط الاوي :

  الدشوس ػبر الدشثؼبدإٌشبط اٌثبنى : 

  اٌؼظب اٌثبثزٗإٌشبط اٌثبٌث  : 

 شخبءتمشيٕبد تهذئخ واعز إٌشبط الخزبًِ :

 اٌثبنى
 : اٌذسط اٌثبنى

  وٍٕب واحذ

 احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 

   أمً اٌىشاد إٌشبط الاوي :

 ػىظ الدشايبإٌشبط اٌثبنى : 

  اٌغدبدٖ اٌذائشيخ إٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 اٌثبٌث
 : اٌذسط اٌثبٌث

 ٓ اثغبي نح

 حمبء حش اإٌشبط اٌزّهيذي : 

 رغبثك الاعىاق إٌشبط الاوي :

  ػذ واحغتإٌشبط اٌثبنى : 

  اعؼف صِيًٍإٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 اٌشاثغ
 : اٌذسط اٌشاثغ

 لززشفىْنحٓ 

  ٌؼجخ اٌشرار والدغشإٌشبط اٌزّهيذي : 

  الاسٔت إٌشيظإٌشبط الاوي :

 ذفالذإٌشبط اٌثبنى : 

  رىىيٓ المجّىػبدإٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 ً
اثشي

  
2024

 الخبِظ 
 : اٌذسط الخبِظ

  ِزّيضوْنحٓ 

 احمبء حش إٌشبط اٌزّهيذي : 

 اِغبس واشدبسإٌشبط الاوي :

   الدشوس ػبر الاعىاقإٌشبط اٌثبنى : 

 اٌغٍُ واٌثؼجبْ إٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء بط الخزبًِ :إٌش

 اٌغبدط
 : اٌذسط اٌغبدط

  نحٓ فبئضوْ 

 احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 

  الدغبِشحإٌشبط الاوي :

 دواد ثبٌزىاصْ رىطيً الاإٌشبط اٌثبنى : 

  عجبق الاثغبي إٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 

 

 

 ٌٍظف اٌثبنى الاثزذائً رىصيغ ِٕهح ِبدح اٌزشثيخ اٌشيبضيخ ٌٍّشحٍخ الاثزذائيخ ربثغ  

 2024- 2023    ٌٍؼبَ اٌذساعً  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

ي الفراغ ال خصى 
ى
 ي دى تر ات انتواليه و    انتواليه متنوعة باتزان ف

 الخاجة بالا ا  الحركي يتىرف ع 
ى  لى بىض الوواعو والوواني 

 حركيةيتحرا بكفا ه وثوه عنو ادا  المهارات الد -ي بع قواعو الوقاقة والامن والسلامه اثنا  ممارسة الا ا  الحركي  

   

 

 

 

 

 

  لمرٔحة لعبة

 الميىددب  ان  ددار 
ى
 المكددان عنددو سددماع ااددارا المىيددم قوددوا  ددلى تيميددذ بالوثددب عاليددا  -تددر ف

ى
الجددرى ف

ى للاماا وليخيدف ي الهوا  الجرى تول الميىب مع دوران الذراعي 
ى
الجدرى مدع  - وعملى دورا  اميه ف
ى عاليا رفع الركبتي 

 

 

  لاتس ُ : - لسحمكة  تداٌبٗة  -  لٕثب

ى مىدددا لا وضدددع الان مدددن مدددرات  4مدددرات متتاليددده الزتيودددة الجانايدددة  8عدددلى   دددار الحدددر الوثدددب بالودددومي 

ى وال ى مددره وجهدددة ال ددمال مدددره اخددرى الوقددوف عدددلى أم ددا  الودددومي  يددوين عاليدددا متتاليدده جهددة اليمدددي 

 ثوا ى  8لموا 

 
 

 م ي  2جهز ارفىة تبال ميونه  ول الحبلى   تذبن ظز

ي  -التلاميددذ ارفددددع قددا رات متوابيدده بننهمددا خددط مرسددوا عددلى الارض  وقددوف
ى
قمسددك  ددلى فنيددع  ددرف

الفنيدع الفدائز  -الحبلى عنو ااارا المىيم قووا  لى قا را ب دو الحبدلى لجدذر الفنيدع انخدر نحوهدا 

مراعددداا عوامدددلى الامدددن  -لدددذس يسدددتطيع جدددذر الفنيدددع انخدددر لتىوقدددة الخدددط المرسدددوا عدددلى الارض ا

 بالا ا  الحركي  الخاجة والسلامه

 

 

ى  : بالانٗاط  لكىاش  تدر   اكياس من الخ ش 8تجه  

 ارفىددة قددا رات خيددف خددط البواقددة ومددع  ددلى قددا را ك سددان مددن الخدد ش  وقددوف
ى
قيدد ر  -التلاميددذ ف

 رجيه ويمسك ا رافه بيوه وعنو سماع اادارا البدو  ينطيدع 
ى
التيميذ الاول من  لى قا را الك ر ف

الوددا را الفددائزا هىي  -مددن خددط البددواس قفددزا تدد ي خددط النهاقددة والرجددوع لينطيددع التيميددذ الددذس قييدده 

ي 
ي الا ا  الحركي  -تات ي اولا  ال ي

ى
 مراعاه عواملى الامن والسلامه ف

 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

   اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 ي دى ان طة تركية تىتمو على الرع واليوف بادوات وفوون ادوات  

 الادا  الاقواعى  
ى
 قذكر بىض المفاهيم والم طيحات ال ائىة المنفطة بال حة -ي ارا زملائه ف

 رى خلال اليىبيتىرف على بىض المفاهيم ومهارات المواد الاخ 

   

 

 

 

 

 

 :لعبة جمع  لعىلات 

فىددددة دوائددددر عددددلى الارض ارسددددم ار  -جهددددز عددددود مناسددددب مددددن الكددددرات الميوندددده لكددددلى لددددون قيمددددة نووقددددة 

 مجموعددات م سدداوية  2وقدوف التلاميددذ خددارج الدووائر عددلى بىددو  -ووضدع الكددرات بددواخيها 
ى
 -مد ي ف

عندددو سدددماع ال دددفاره قجدددرى التلاميدددذ الى داخدددلى الدددووائر لجمدددع اكددد و عدددود مدددن الكدددرات والىدددودا الى 

 الفنيع الفائز الذس جمع الكرات ذات اعلى قيمة -اماكنهم 

 

 

 

 تٍطٗط  لهرة بمضاحبة  لمٕشٗكى : 

مدددن وضددع الان  ددار قودددوا التلاميددذ ب نطدديط الكدددرا  رسددم مجموعددة مددن الدددووائر الميوندده عددلى الارض

د امامدا  -عدوات (  8 -۱)على الارض بم داتبة الموسدي ي الاقواعيدة  ادا  التمدنين السدابع مدع الما 

( 8 -1) يط الكرا وارتوادها من الارض داخلى الوائرا تنط -عوات (  ۸ - ۱على خطو  الووائر )

 

 

  لاتس ُ ٔ لمعى ٔ تدر  عمى  لاٖكاع

 الميىددددب مددددع مراعدددداه المسددددافات المناسددددبة بنددددنهم ومددددع  ددددلى تيميددددذ  ددددوق 
ى
رفددددع  -ان  ددددار التلاميددددذ ف

ى  4-1الطددددوق عاليددددا فددددوق الددددراس وفم دددداتبة الموسددددي ي ميددددلى الجددددذع ) ( تجدددداه 8-5) ( تجدددداه اليمددددي 

ي  -ال دددمال 
ى
ددد عدددلى ا دددراف  -عدددوات  ۸تكدددرار التمدددنين السدددابع مدددع ميدددلى الجدددذع امامدددا وفدددبط  ف الما 

 ( عوات ( ثم الووران والىودا6-1الاجابع للاماا )

 

 رنن  لهرة

 جهز مجموعة من الكرات

ى الىود خيف خط البواقة وعلى بىو  ى م ساويتي   قا رتي 
ى
 -امتار من المرع  4وقوف التلاميذ ف

ي المددددرع 
ى
ى عددددلى اتددددراز هددددوف ف كدددد  

عنددددو ااددددارا البددددو  ير ددددلى التيميددددذ الاول الكددددرا تجدددداا المددددرع مددددع ال ي

ى لوى الطلار لتمنية الوقة ك  
 وال ي

  
 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

  اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 ئولية وقيادته لفنيع الىملىقظهر قوراته على تحملى المس 

 مواقف وظيفية مختيفة 
ى
 قطبع بىض المبادئ والمفاهيم الحركية ف

 يتىرف على بىض المفاهيم والمهارات -ي ارا اعمال تطوعية بالبنئة المورسية  

   

 

 

 

  

 لعبة ٌكن  لهر ت

 ارفىة قا رات م ساوية الىود خيف خط البواقة واما  لى قا را سيه بها 
ى
وقوف التلاميذ ف

ارا المىيم قووا التميذ الاول عنو اا -مجموعة من الكرات وعنو خط النهاقة يوجو سيه فار ة 

 السيه الفار ة عنو خط النهاقة والىودا ليووا التيميذ 
ى
ي امامه ووضىها ف

باخذ كره من السية ال ي

ي بنفر الادا  
 الوا را الفائزا ال ي تات  اولا من نولى الكرات -اللاا ى

 

 

 

 قفرة  لضفزع :

 قا رات م ساوية الىود وقوف التلاميذ خيف خط الب
ى
اخذ وضع الورف ا  مع مسك  -واقة ف

عنو سماع ااارا البو  ينطيع التلاميذ للاماا  -الزميلى الوسط ليكون التلاميذ سيسية مستويمة 

ى مىا من وضع الورف ا  على اكلى قطار متحرا  الوطار الذى ق لى أولا قكون  -بالوثب بالوومي 

 هو الفائز
 

 ن ِزفا شج

 جهز مجموعة من الا واق والاقماع

 قا رات م ساوية الىود ومع  لا منهم مىه  وق واما مه قمع على بىو أا 
ى
وقوف التلاميذ ف

ى  ك  
وعنو ااارا المىيم قووا التيميذ الاول برع الطوق على الومع ل سجلى هوفا مع مراعاا ال ي

 عود على الا واق داخلى الومعالفنيع الفائز هو من ق ور اك و  -والان باه والوقه 

 

 رحرجة  لهرة

 قا رات م ساوية الىود ) الوقوف فتحا للارجلى (
ى
 وقوف التلاميذ ف

ى رجيية الى الزميلى التالى له  عنو الااارا قووا التيميذ الاول من  لى قا را بوترجة الكرا من بي 

الاخ   بنولى الكرا من فوق الراس الى الزميلى  قووا التيميذ  -وهكذا ت ي ت لى الكرا الى اخر تيميذ 

ي نولى الكره هو الفائز -السابع 
ى
 الفنيع الاشع ف

  
 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

اعة   قطبع انما  تركية متنوعة ب و

 قحود قيمة الا ا  البو ى من اجلى جحة وفون سييم 

 المواد الاخرى خلال اليىبيتىرف على بىض المفاهيم ومهارات  

   

 

 

 

 

 

 لعبة  لرس س ٔ لمطر

ي ا
ى
ي الميىددددب وينددددادى المىيددددم ) رذاذ ) فيلاددددب  ددددلى تيميددددذ ف

ى
ددد لتلاميددددذ ف د لمكددددان ثددددم فجدددد ه ينددددادى ين سر 

 المكددددددان مددددددع الت ددددددفيع عددددددلى 
ى
ددددديددددع ف المىيددددددم ) مطددددددر ) فيردددددد   التلاميددددددذ مددددددن الوثددددددب الى الجددددددرى السرد

الفخذين مويوين جوت المطر

 

 

  لمعب بالطٕم

ى خيف خط البواقة  ى م ساويتي   قا رتي 
ى
ا من خط  3وضع  وق على بىو  -وقوف التلاميذ ف

 -( مع الطوق الأول ثم ارسم خط بطول ؛ م ي وضع  وق  Tم  وقان ل  كلى ترف ) البواقة ث

ى مىا ثم  عنو ااارا المىيم قجرى التيميذ الاول من  لى قا ره ليلاب داخلى الطوق الاول بالوومي 

الوث فتحا داخلى الطوقان ثم الجرى والحجلى تول الطوق الاخ   والىودا بالما  على ا راف 

ى بجوار الجسما الاجابع مع مرجحة  لذراعي 
 

 

  لز ئرة  لزٔر ة :

 منت فها 
ى
ا على الارض واخرى ف وضع الا واق على ترف الوائرا وفىود اقلى  -رسم دائرا كب  

عنو سماع ااارا البو  قووا التلاميذ بالجرى عكر عوارر الساعة تول  -عود التلاميذ  من

لجميع نحو الا واق ليوقوف بواخيها ب كلى منفرد والتيميذ وعنو الااارا اللاانية قجرى ا الوائرا

  وق يس بىو من اليىب ويكرر مع سحب  وق من الوائرا الذس ل ر له
 

 

  لفلاح  لٍعٗط

ى بالتبادل (الفلاح الا يط يس يوظ م و ا ) الوقوف    ث ى الراس على الجانبي 

ث ى الجذع اماما لمر اليوان (وقوف . فتحا  )الفلاح الا يط قرسلى وجهه وذراعيه ورجييه 

 ليووا

 مرجحة الذراعان بجانب الجسم  (الفلاح قما  با ا  الى تويه ) الما  اماما 

ر الارض بالف س  ي الجذع اماما اسفلى  (وقوف الذراعان عاليا  )الفلاح ق ى
ث ى

 

  
 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 نتوالية و    الانتواليه خلال ادا  الا ا  الحركي ركية الا قك  ف قوراته الح 

ي م ادر مختيفة عن بىض المىيومات النياضية 
ى
 يبحو ف

 قظهر توبلا ذاته والاخنين من توله 

   

 

 

 

 

 

 حصَ تٕ زُ 

ي الميىددب وعنددو سددماع ال ددفارا قوددف  ددلى  الددب عددلى قددوا واتددوا مددع اللابددات بننمددا 
ى
الجددرس الحددر ف

ا وأتسن  الب ثاب  هو الفائز  قىو المىيم من الواتوا إلى الىسر 

 

 

  لكطار ٖتخرك

 ارفددع قا رات  لى  الب داخلى  وق وقوف ا
ى
عنو ااارا المىيم قووا التيميذ الاخ    -لتلاميذ ف

 بواقة الوا را ويكرر التيميذ الذس قييه ت ي 
ى
ي الوا را بالجرى تاملا الطوق ليبوف بواخية ف

ى
ف

ي ق لى المحطه اولا كون هوا لفائز  -يات  الوا را 
ي اكلى  -الوطار ال ي

ى
قكرر الا ا  ولكن ف

 متىنج

 

 

 ٌط  تذبن

 الميىدددب ومدددع  دددلى تيميدددذ تبدددلى 
ى
ى مىدددا ) -ان  دددار التلاميدددذ ف  4-1الوثدددب الحيدددلى مدددن اللابدددات بالودددومي 

الوثددب بالحبددلى مددع التوددوا للامدداا بددالجرى  -عددوات (  4-1عددوات ( ومددرا اخددرى عددلى قددوا واتددوه )
 الوثب بالحبلى من اللابات مع الزميلى (عوات  1-4)

 

 نرة  لصمة

ى مواجه وم ساوى الىود ومع التيميذ الاول كرا سية   جفي 
ى
عنو ااارا المىيم  -وقوف التلاميذ ف

ي ال ف الاخر اماا ال ور ل ستيمها باليوين اماا ال ور 
ى
 -قووا بتمنير الكرا ليزميلى المواجه ف

ى ويكرر الا ا  السابع ولكن ب وذف الكرا من يستمر تسييم وتسيم الكرا ت ي يات  ال في 

 فوق الراس
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 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

ي الفراغ ال خصى 
ى
 ي دى تر ات انتواليه و    انتواليه متنوعة باتزان ف

 الخاجة بالا ا  الحركي  
ى  يتىرف على بىض الوواعو والوواني 

 الحركيةيتحرا بكفا ه وثوه عنو ادا  المهارات ا -ثنا  ممارسة الا ا  الحركي ي بع قواعو الوقاقة والامن والسلامه ا 

   

 

 

 

 

 

  حماء حر

يىب وعنو سماع ااارا البو  قووا  لى تيميذ باليف دورا  اميه تول نفسه ثم الجرى تول الم

ي نفر الاتجاه 
ى
ي الجرى ف

ى
ت ويفات  4عنو سماع الااارا اللاانية قوف التلاميذ لادا   -الاستمرار ف

ي 
ى
 دوائر ويكرر الادا  ثم الجرى ف

 

 

 

  لمعب بالطٕم

ي مجمو 
ى
 -عات م ساوية الىود على اكلى دائرا واماا  لى تييذ  وق على الارض وقوف التلاميذ ف

عنو سماع الااارا قووا  لى تيميذ بالجرى تول الطوق وعنو الااارا اللاانية قوفز داخلى الطوق 

ى مىا خارج الطوق   -وعنو الااارا يعب لا على مع الووران وعنو الااارا قووا بالوثب بالوومي 

 الطوق مره بالووا اليم ى ومره بال سرىقكرر الا ا  بالحجلى تول 
 

 

  ٌعطة وتٍٕعة بهرة  لصمة :

ى بننهم مسافة ام ي ومىهم كره  ي جفوف مواجه و لى اثني 
ى
 تنطيط الكرا  -وقوف التلاميذ ف

رع  -عوات ( ثم قووا بوترجة الكرا باليوين على الأرض ليزميلى المواجلى لتكرار الا ا   1-4)

 تبادل رع الكرا باليوين وفيو واتوه من الما  والجرى -رع الكرا ليزميلى  -على ولوفها الكرا لا 

 

 

 جممْ حرنٗة بمضاحبة  لمٕشٗكى

 الجرى للاماا  -ويكرر ليخيف (  ۸-۱من وضع الان  ار الما  على ا راف الاجابع للاماا )

ى وال سار ) ال -(  4-1( الوقوف الوثب فتحا لاعلى )  1-8)  وقوف  -(  4 - 1ووران تجاه اليمي 

ي المكان 
ى
ى ارفددع مرات ف ى ويكرر جهة 4-1) وقوف ( ميلى الجذع )  -الوثب بالوومي  ( جهة اليمي 

 ال سار
 

  
 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
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    سطذاٌإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 الف 
ى
ي اتجاهات مختيفةراغ ال خصى ي دى تر ات انتواليه و    انتوالية متنوعة باتزان ف

ى
 والفراغ الىاا ف

 الادا  الاقواعىي  -ي دى ان طة فنية اقواعية بسيطة  
ى
 ي ارا زملا ه ف

 يتىيم مفاهيم ومهارات المواد الوراسية الأخرى من خلال اليىب 

   

 

 

 

 

 

  حماء حر بمضاحبة  لمٕشٗكى

 ادا  الا يو الو  ى والتوريب على تحية الىيم

توييدددو بىدددض التمنيندددات الاقواعيدددة مطدددابع لينمدددوذج يددد دى التلاميدددذ تر دددات بدددالجرى او الحجدددلى او 
 د الميىب من خلال تمنينات جماعيةالوثب باتجاهات مختيفة داخلى توو 

 

 

 :تمرٍٖات  لهر شى  لمٕشٗكٗة

ى  لى الكراب امنه لادا    وضع مجموعة من الكراب بالوان جذابة على ان تكون المسافة بي 

جيوس التلاميذ على  -توسيم التلاميذ الى مجموعات م ساوية او مجموعة واتوه  -التمنينات 

عملى تمنينات اقواعية بم اتية الموسي ي وتوييو  -التمنينات من خلال الىو  -ادا   -لكرابي ا

 ت جيع التلاميذ على الىملى الجماعىي  -قكرر الادا  لحفظ الحر ات  -المىيم ت ي نهاقة التمنين 
 

  لمرٔر عبر  لمربعات

 قا رات -رسم منفىات على الارض 
ى
عنو الااارا قووا  -خيف خط البواقة  وقوف التلاميذ ف

ى داخلى المنفىات المرسومه على  التيميذ الأول من  لى قا را بالجرى والوثب فتحا بالوومي 

ثم قوف خيف خط النهاقة ويكرر التيميذ الذى قييه ت ي يات  جميع التلاميذ من ادا   -الارض 

 الا ا  .. 

 

  لعضا  لجابتْ

ي اكلى دائرا ومع  لى  الب ع ا توسيم التلام
ى
ى  لى فنيع قوف ف عنو ااارا المىيم  -يذ الى فنيوي 

قووا التلاميذ ب سييم الى ا ليزميلى المجاور مع اتباع تىييمات المىيم وتنفيذ التمنين خلال 

ى  -الاتجاه المطيور من المىيم  الفنيع الفائز جاتب الادا   -ممارسة الا ا  بوقة وترك  

 المنظم ثلىالجماعىي المتما
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

ى اقرانه   قوور اوجه ال  ابة والاختلاف بننه وفي 

 ي بع قواعو الامن والسلامه اثنا  الا ا  الحركي  

 اد -ين   للاخنين باهتماا لبنا  علاقات جحيحة مىهم  
ى
 ا  ان طة ومهارات تركيةيتىاون مع زملائه ف

   

 

 

 

  

  حماء حر

ى أمددداا ال دددور وفردهدددا وقدددوف ميدددلى  -الجدددرى تدددول الميىدددب  ى مدددع الجدددرى ثددد ى الدددذراعي  رفدددع الدددركبتي 

 الجذع قمينا و سارا وقوف ثبات الوسط ث ى الجذع اماما اسفلى

 

 

 

 ٌكن  لهر ت 

ى خيددف خددط البواقددة وامددامهم   قددا رتي 
ى
 الطددوق الاول مجموعددة مددن  3وقددوف التلاميددذ ف

ى
ا ددواق ف

سددماع الااددارا قوددوا التيميددذ الأول مددن  ددلى قددا را بوددلى الكددرات مددن الطددوق الاول الى عنددو  -الكددرات 

ي ليلاالو والجيوس خيف خط النهاقة ليووا التيميذ الذس قييه بىملى نفر 
ي ومن اللاا ى

الطوق اللاا ى

ي تات  اولا الادا  . الوا را
 الفائزا ال ي

 

 

 عهض  لمر ٖا

 الميىددب -
ى
قددا رات م سدداوية وامددامهم عددود مددن الحددواجز قيييددة الارتفدداع وقددوف  وقددوف الطددلار ف

 الجهدددة الموابيدددة ليتلاميدددذ 
ى
ى  -المىيدددم ف عندددو الاادددارا قودددوا التلاميدددذ بدددالجرى الحدددر والوثدددب مدددن بدددي 

 عكر ادا  اتجاه المىيم 
ى
ي تن  عميها أولا -الحواجز ف

 الوا را الفائزا ال ي

 

  لصجارة  لز ئرٖة

 مجموعددات عددلى تكددون  ددلى مجموعددة ارفىددة  -باعددواد م ددمع دائددرس ال ددكلى  قددم
ى
وقددوف التلاميددذ ف

عنددو ال ددافرا قوددوا التلاميددذ  -الوقددوف داخددلى الم ددمع الددوائرى الخددا  بدديهم  -تلاميددذ عددلى الاكدد د 

قكددرر الادا  لجميدددع التلاميددذ والتاكدددو مددن ادائهدددم  -بىمددلى تر ددات دائنيدددة ليوجددول الى اخدددر الميىددب 

ى المجموعددددات  -حيح ب ددددكلى جدددد مراعدددداا عوامددددلى الامددددن والسددددلامه اثنددددا  الا ددددا   -عمددددلى سددددباق بددددي 

ي 
 النيا ى
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

ى واليو والووا من خلال ان طة تركية مختيفة  ى الىي   ي دى تر ات انتوالية تنفط بي 

 ثنا  ممارسة الا ا  الحركي ي بع قواعو الوقاقة والامن والسلامه ا 

 يتىاملى مع الزميلى والادوات بحنية وكفا ه -قظهر توبلا لذاته وللاخنين من توله  

   

 

 

 

 

 

 حر   حماء

الجرى تول الميىب وعنو سماع ااارا البو  قووا التيميذ باليف دورا  اميه تول نفسه ثم 

ي نفر الاتجاه 
ى
ي الجرى ف

ى
 جميع الاتجاهات للاماا والخيف ولي سار  -الاستمرار ف

ى
ادا  تر ات ف

ى سوا   ان  بالجرى او الوثب او الحجلى واليمي 

 

 

 

 تطابل  لاطٕ م

 ار ان الميىب لتجميع الا واق 
ى
نسر  مجموعة من الا واق الميونه على الارض مع وضع سلال ف

عنو ااارا المىيم قووا التلاميذ بتجميع مجموعة من الا واق  -.وقوف التلاميذ ب كلى ثنا ى 

 السلال فور اكتمال ن
ى
فر اليون وتجميع خمسة ا واق متطابوة الالوان والمواسات ووضىها ف

ى التلاميذ  -الىود   الفائز من قووا بتجميع الا واق الخمسة اولا -قكرر الادا  بىملى مسابوة بي 
 

 

 عز ٔ حصب

ى  ى متواجهتي   اكلى قا رتي 
ى
قووا  -ا م  ابك الاقوى اول تيميذ من قا ر  -وقوف التلاميذ ف

ى بالت فيع على راتة التيميذ انخر ويووا بىملى ااارا ليويووه زمييه  التيميذ الاول بالوا رتي 

 التلاميذ ت ي قمتكن اتوهم من توييوه 
ي
ي الخيف ويكملى نفر التيميذ مع باف

ى
وان اخط  قىود ف

ي  لى الوطار و ستكملى اليىبة ت ي يات  جميع التلاميذ 
ى
 اليىبة ليىود هو ف

ى
اا ف عملى  -من الاا ي

ى الطلار ى وفو روح المنح والتىاون وتوبلى الهزيمة بي  ى الوا رتي   مسابوة بي 

 

 أشعف زوٗم٘

ي الميىب ومع  لى  -توسيم التلاميذ الى مجموعات  لى مجموعة خمسة افراد 
ى
وقوف ان  ار ف

 المجموعة 
ى
على اى رقم ليووا جاتب الرقم بالنوا ينادى المىيم  -فنيع منوقلى ورقم لكلى فرد ف

 الفنيع بحميه الى اخر الميىب 
ى
يربو التابية على افراد الفنيع تملى  -على الارض ليووا زملائه ف

ت جيع الفنيع الذس قووا بادا  الا ا  بطنيوة  -الزميلى بحذر وتر  لادا  الاسىافات الاولية 

 جحيحة
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   اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 الفراغ ال خصى والىاا  
ى
 ي دى تر ات انتوالية و    انتوالية متنوعة ف

 ي دى أن طة تركية تىتمو على الرعي واليوف بادوات وفوون ادوات 

 يتىرف على بىض مفاهيم ومهارات المواد الوراسية الأخرى من خلال اليىب 

   

 

 

 

 

 

 لعبة  لرس س ٔ لمطر

ي المكان ثم ف
ى
 الميىب وينادى المىيم ) رذاذ ) فيلاب  لى تيميذ ف

ى
ج ه ينادى ين سر  لتلاميذ ف

 المكان مع الت ف
ى
يع على المىيم ) مطر ) فير   التلاميذ من الوثب الى الجرى السريددددع ف

 الفخذين مويوين جوت المطر

 

 

  لارٌب  لٍعطٗة

ى اماما خيف خط البواقة  ى والذراعي   قا رتي 
ى
عنو ااارا المىيم قووا التلامذ  -وقوف التلاميذ ف

الوا را الفائزا ال ي ت لى لنهاقة الميىب  -والوجول بكاملى الوا را ت ي نهاقة الميىب  بالوثب

 وفادا  جحيح ..  اولا

 

 

  لهزف

ى م ساوى الىود   قا رتي 
ى
مع  لى تيميذ  وق واماا  لى قا را قمىا على بىو  -وقوف التلاميذ ف

ي   م ي عنو ااارا المىيم قووا التيميذ الاول من 13
ي
 لى قا را بالت ويب على الومع ويييه باف

ي الوا را 
ى
 الفنيع الفائز الذى قح لى على اك و عود من الت ويبات ب كلى جحيح -التلاميذ ف

 

 

 تهَٕٖ  لمجىٕعات

 الميىب 
ى
قووا المىيم باعطا  الااارا مع رفع قوه لىملى رقم ليووا التلاميذ  -ان  ار التلاميذ ف

عنو الااارا اللاانية عييهم الان  ار مرا اخرا وتكرر الا ا   -جموعات لهذا الرقم بتكوين م

ى التلاميذ وت جىهم على الادا  ال حيح -باعواد اخرى   قجب بو روح التىاون بي 
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

ي اتجاهات مختيفةي دى تر ات انتوالية و    انتوالية متنوعة  
ى
 الفراغ ال خصى والفراغ الىاا ف

ى
 باتزان ف

 قظهر قورته على تحملى المس لية وقيادته لفنيع الىملى 

 يتىاملى مع الزميلى والادوات بحنية وكفا ه -قظهر توبلا لذاته وللاخنين من توله  

   

 

 

 

 

 

  حماء حر

ى الملاعب بالادوات اللازمة ليح ه  تجه  

 ممارسة التوريبات النياضية وتردقو الارقاا مع  لى تركه  

  نينات الحركية لاتما  الىضلات ومفاجلى الجسمادا  بىض التم

 ادا  الاتما 
ى
م اركة التلاميذ ف

 

 

  وطار ٔأظجار

عملى تمنينات  -جيوس  لى تيميذين مواجه بىضهم البىض  -توسيم التلاميذ الى مجموعات 

ي قطيبها منهم المىيم 
الاداد  مع تىوقلى الاوضاع قكرر  -ل كلى الارقاا بالاقوى والارجلى ال ي

 وت جيع التلاميذ على الادا  ال حيح
 

  لمرٔر عبر  لاطٕ م

عنو الااارا قووا التيميذ الأول بالجرى والمرور من داخلى الطوق  -وقوف التلاميذ جفا واتو 

ت ي يات   قكرر الادا  لجميع التلاميذ  -ثم الجرى الى اخر الميىب والجيوس خيف خط النهاقة 

 الا ا  التلاميذ من ادا 

 

  لصمي ٔ لجعباُ

ى اتوهما   نهاقة خط س   المكىبات قمىي 
ى
وضع مجموعة من المكىبات وعوارض التوازن وف

ى  -الك ر وانخر مختيف  بيون  قا را ومع  لى منهم ؟ ك ر تبور ذات لوني 
ى
وقوف التلاميذ ف

عنو الااارا قووا التيميذ الاول بالما  على المكىبات  -مختيفينووضع اللاالو على الراس 

 السية 
ى
 التلاميذ مع  -وعوارض التوازن |لوضع الك ر الذى على الراس ف

ي
ويكرر الادا  لباف

 والسلامه مراعاا عواملى الامن
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 تج تىيم الوروس السابوة المتىيوة بالمحورقياس موى تحويع التلاميذ لنوا 

 ي بع قواعو الوقاقة والامن والسلامه اثنا  ممارسة الا ا  الحركي  

 يتىاملى مع الزميلى والادوات بحنية وكفا ه -قظهر توبلا لذاته وللاخنين من توله  

   

 

 

 

 

 

  حماء حر

ي تول الميىب
 الما 

 الجرى الخفيف تول الميىب

ى وفووا واتوا  الوثب والحجلى بالوومي 

ى للاماا والخيف والجرى مع رفع الر  ى عالياالجرى مع دوران الذراعي   كبتي 

 

 

  لمغاورة

ا عنو خط البو    مجموعات جر  
ى
ي  -وقوف التلاميذ ف

ى
توزيددددع عود من الاترف والاعواد ف

عنو الااارا  -منت ف الميىب وعود من الا واق ب كلى راب على الارض لمرور التلاميذ عييها 

ي والوثب والحجلى داخلى الا 
 واق ليوجول الى منت ف الميىب قووا قووا التلاميذ بالما 

 تسابية تطيبها منهم والرجوع بسرعة التلاميذ بىملى عمييه
 

 تٕصٗن  لارٔ ت بالتٕ زُ

 قا رات على خط البواقة وعنو خط النهاقة ضع سلال فار ه اماا  لى قا را 
ى
 -وقوف التلاميذ ف

 نهاقة الا واق مجموعة من الكرات وزع اماا  لى قا را مجموعة من الاقماع والا و 
ى
اق وف

 وضع ان  ار 
ى
ى  -الميونه والاكياس الرميية على الارض ف عنو ااارا البو  الجرى الزجزابو بي 

ي السريددددع ليوجول لمنطوه الكرات 
الاقماع والحجلى ليوجول الى الطواق والوثب بننهم ثم الما 

ي اماا الوا ره قكرر الا 
ي السيه ال ي

ى
 التلاميذ بالوا رات والوا را الفائز وجمىها ووضىها ف

ي
دا  لباف

 هى ال ي تن  عميها اولا

 

 شبام  لابطاه

 ارفددع قا رات اماا  لى قا را عولى تائط وتنفيذ الىمييات الحسابيه والنواتج 
ى
وقوف التلاميذ ف

ت تساياية نواتجها قكرر التمنين بىمييا -الىو على عولى الحائط وال ىود اليها بىو الناتج  ع و 

 مراعاا عواملى الامن والسلامه عنو ادا  الا ا  -اعواد  من ارفىة

  
 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  شتىارة ولاحظة لكٗٗي أر ء  لمحٕر  لجالح  ) نٗف ٖعىن  لعالم ؟ (

 لمضف  لجاٌى  لابتز ئى 

 ...................................................  تدٍض  :  ................. ...........................................................................................  لاشي  :

 ....................................................  لمزرشة  :            ............................................... / .../ ............. تارٖذ  لمٗلار :

 .................................................................................................................................................................. تارٖذ  لاختبار  :

  لمّارة  لمر ر قٗاشّا ً

 وصتٕٖات  لار ء

 ولاحظات
ٖمبى 

 لتٕقعات 

  حٗاٌا

ٖمبى 

  لتٕقعات

ٖفٕم 

 لتٕقعات 

 ر ئىا

      لمعى 1

      تدر  2

      لٕثب 3

     جن تذ 4

     تٍطٗط  لهرة 5

     روى  لهرة لاعمى ٔلكفّا  6

     روى ) تمرٖر (  لهرة لمسوٗن  7

      لتعأُ ٔ لمعارنْ 8

      لٍظافة  لعدضٗة 9

     علاقاتْ وع  لاخرَٖ  10

 



 رقم  ) ......... ( صفحة   الابتدائى   الثانى دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 

 

  شتىارة ولاحظة لكٗٗي أر ء  لمحٕر  لر بع  )  لتٕ صن ( 

 لمضف  لجاٌى  لابتز ئى

 ...................................................  تدٍض  :  ................. ...........................................................................................  لاشي  :

 ....................................................  لمزرشة  :            ............................................... / .../ ............. تارٖذ  لمٗلار :

 .................................................................................................................................................................. تارٖذ  لاختبار  :

  لمّارة  لمر ر قٗاشّا ً

 وصتٕٖات  لار ء

 ولاحظات
ٖمبى 

 لتٕقعات 

  حٗاٌا

ٖمبى 

  لتٕقعات

ٖفٕم 

 لتٕقعات 

 ر ئىا

      لمعى 1

      تدر  2

      لٕثب 3

      لمعى وع ثٍى  لرنبتين  4

      لمعى زجس ج 5

      لكفس  6

      تذجن  7

8 

 لكزرة عمى  لكٗاً بالعىمٗات 

 صابٗة وَ خلاه  لمعب  تذ

    

      لتعأُ ٔ لمعارنْ  9

      لٍظافة  لعدضٗة  10

 


